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Program oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych adresowany jest do o0sob
stosujagcych przemoc domowa 1| stanowi cze$¢ systemu dziatan ukierunkowanych
na przeciwdziatanie przemocy domowej oraz zmniejszenie jej negatywnych nastgpstw w
zyciu rodzinnym 1 spotecznym. Zadaniem programu jest uzupelnienie réznych form
interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec sprawcow. Delegacje do
jego opracowania i realizacji stanowi art 6 ust.4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2021, poz. 1249 z pdzn. zm.).
Program ukierunkowany jest na zdobycie, utrwalenie przez sprawcOéw przemocy zmian
postaw i zachowan, a w konsekwencji na redukcje ryzyka kontynuowania stosowania przez te
osoby przemocy oraz zwigkszenie ich mozliwosci do samokontroli agresywnych zachowan
1 do konstruktywnego wspotzycia.

Program psychologiczno-terapeutyczny bedzie realizowany po odbyciu programu
korekcyjno-edukacyjnego. W powiecie trzebnickim, dotychczas program ten nie byt jeszcze
realizowany. Podejmowane dziatania mogg przyczyni¢ si¢ do faktycznej zmiany zachowan
0sOb stosujacych przemoc domowa, a w konsekwencji do zakonczenia przemocy oraz
zwigkszenia poczucia odpowiedzialnosci sprawcow za wilasne czyny, ich zdolnosci
do samokontroli agresywnych zachowan.

Oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne sa zatem niezbedne w podejmowaniu do
kontynuacji dziatan, majacych na celu przeciwdziatanie przemocy domowej. Wskazana wigc
jest realizacja opisanych dziatan w ramach Programu psychologiczno - terapeutycznego dla
0sOb stosujacych przemoc domowag, dostosowanych do obowigzujacych przepiséw prawa

w tym zakresie.

1. Podstawa prawna Programu

Program pisany jest z uwzglednieniem nastgpujacych aktow prawnych:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021
r. poz. 1249, ze zm).

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, ze
zm.).

e Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Przemocy Domowej na

lata 2024-2030.
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e Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Powiatu Trzebnickiego na lata
2023-2031.

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
W sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzorOw pouczen w zwigzku z
uczestnictwem o0so6b stosujgcych przemoc domowa w tych programach (Dz. U. z 2023
r. poz. 1164).

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
W sprawie programow psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te
programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166).

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901

ze zm.).

1. Zalozenia i cele Programu

Niniejszy program zostal opracowany na podstawie wytycznych do tworzenia
modelowych programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowg 1 stanowi obok oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych, integralng czes¢ systemu
przeciwdziatania przemocy domowej jaki funkcjonuje na terenie powiatu trzebnickiego.
Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne prowadza do utrwalenia zmiany postaw i
zachowan osob stosujacych przemoc domowa, a w konsekwencji moga przyczyni¢ si¢ do
zakonczenia przemocy domowej. Wpltywaja na zwigkszenie zdolnosci 0sob stosujacych
przemoc do samokontroli agresywnych zachowan oraz utrwalenie umiejg¢tnosci
komunikowania si¢, konstruktywnego wyrazania uczu¢ i rozwigzywania konfliktow w
rodzinie bez stosowania przemocy.

Celem gléwnym programu psychologiczno-terapeutycznego jest utrwalenie przez
sprawcOw przemocy zmian postaw 1 zachowan nabytych w trakcie oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych, rozwijanie umieje¢tnosci samokontroli i rozwigzywania problemow

bez stosowania przemocy.
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Celem szczegdtowym programu jest :

1. Wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analize
przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan.

2. Zdobycie lub poszerzenie wiedzy 1 umiejetnosci powstrzymywania si¢ od
zachowan przemocowych.

3. Nabycie umiej¢tnosci stuzacych rozwigzaniu problemoéw i konfliktéw bez uzycia
przemocy.

4. Rozw¢] umiejetnosci zwigzanych z  budowaniem relacji  rodzinnych
I partnerskich.

5. Nabycie i1 ksztaltowanie umiejgtnosci prospolecznych, w tym asertywnosci,
empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lgkiem i
ztoscia.

6. Poszerzenie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobow oraz
ograniczen inegatywnych wzorcéw w relacjach rodzinnych.

7. Nabycie 1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych

na wychowaniu bez przemocy.

V. Adresaci Programu

Odbiorcami Programu psychologiczno-terapeutycznego sa osoby doroste stosujace
przemoc domowa zglaszajace si¢ dobrowolnie lub kierowane przez podmioty 1 instytucje np.
Osrodki Pomocy Spotecznej, Zespotly Interdyscyplinarne itp. Warunkiem udzialu w
programie jest wczesniejsze ukonczenie programu korekcyjno-edukacyjnego oraz motywacja
do poddawania si¢ oddziatywaniom terapeutycznym. W przypadku osob uzaleznionych od
alkoholu 1 substancji psychoaktywnych, wymagane jest wczesniejsze ukonczenie

psychoterapii uzaleznien.

V. Realizatorzy i Partnerzy

Realizatorem Programu psychologiczno-terapeutycznego jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Trzebnicy, przy czym uwzglednia si¢ wspotprace z jednostkami

zajmujacymi si¢ problematyka przemocy domowe;:
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e Komenda Powiatowa Policji w Trzebnicy;

e Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Trzebnickiego,

e Szkoty, Dom Dziecka, Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne podlegte Starostwu,
e Szpital Powiatowy,

¢ Inne, organizacje pozarzadowe.

VI. Zasady naboru

Nabor nastgpuje we wspolpracy z instytucjami funkcjonujacymi w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej. Niezbedna jest indywidualna zgoda na udziat
W programie osoby stosujacej przemoc domowa. Do programu moga si¢ zglaszaé
bezposrednio uczestnicy programéw korekcyjno-edukacyjnych prowadzonych przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Trzebnicy.

Przyjecie do Programu poprzedza wstgpna kwalifikacja, podczas ktérej prowadzone sg
dziatania diagnostyczne. Diagnoza udokumentowana jest pisemnie i uwzglgdnia rozpoznanie
indywidualnej sytuacji.

Zakwalifikowanie do programu konczy si¢ podpisaniem kontraktu, w ktérym uczestnik
akceptuje zasady udzialu w programie. Kontrakt okresla reguly uczestnictwa w programie
w szczeg6lnosci warunki jakie nalezy spetnié, aby program ukonczy¢ oraz okoliczno$ci
powodujace wykluczenie z programu i zobowigzanie uczestnika do poszanowania zasad
wspolzycia spotecznego.

Podstawowa regutg uczestnictwa w programie jest dobrowolnos¢.

Za uczestnika programu uznana moze by¢ wylacznie osoba, ktora pozytywnie przejdzie

dziatania kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie spotkania programowe.

VIl. Realizacja Programu psychologiczno-terapeutyczneqo

Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa
prowadzi si¢ w formie spotkan indywidualnych i grupowych. Poszczegdlne formy spotkan
moga by¢ stosowane przemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowac i
dostosowa¢ do potrzeb oséb uczestniczacych. Realizacja programu odbywac bedzie si¢ w
systemie zamknietym, nie przewiduje si¢ dotgczania w trakcie realizacji nowych osob.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca
2023 r. w sprawie programow psychologiczno — terapeutycznych dla osob stosujacych
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przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec 0s6b prowadzacych te programy
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1166), program moze by¢ prowadzony przez osoby posiadajace
wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupelnione studiami
podyplomowymi w zakresie psychologii badz posiadajgce tytul zawodowy magistra na
kierunku psychologia lub pedagogika, a w przypadku resocjalizacji - pod warunkiem
ukonczenia studiow podyplomowych w zakresie psychologii. Prowadzacy moga by¢ réwniez
terapeutami lub psychoterapeutami. Ponadto, osoby te powinny posiada¢ udokumentowany co
najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na
rzecz przeciwdzialania przemocy domowej. Dopuszcza si¢ takze realizowanie programu
przez  osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji

programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domows.

VIIl. Zakladane rezultaty

1. Zwigkszenie poziomu wiedzy sprawcow na temat destrukcyjnego wplywu i
mechanizmow przemocy.

2. Wyeliminowanie zachowan przemocowych.

3. Wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

4. Zwigkszenie kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego
wyrazania uczuc.

5. Wzrost poczucia bezpieczenstwa rodziny uczestnika.

IX. Monitoring i ewaluacja

Program psychologiczno-terapeutyczny podlega¢ bedzie monitoringowi oraz ewaluacji.
System monitorowania zachowan zwigzanych z przemoca u o0sdb uczestniczacych
realizowany bedzie w trakcie trwania programu jak i po jego zakonczeniu. System
monitorowania polega na weryfikowaniu efektow programu, uzyskaniu informacji o
zachowaniu uczestnikow wobec cztonkdéw rodziny w szczegolnosci przez:

1) Obecnosc¢ i aktywno$¢ uczestnikow programu.
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2) Kontakt realizatorow/prowadzacych z osobami wobec, ktorych uczestnicy programu
stosowali przemoc i osobami, ktdre braly udziat w programie ( po uzyskaniu ich
zgody).

3) Wspolprace instytucji dziatajagcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej
celem zdobycia i wymiany informacji na temat uczestnika, monitorowania jego
rzeczywistego funkcjonowania w srodowisku w relacjach partnerskich, rodzicielskich

1 spotecznych.

X. Zrodla finansowania

Opracowanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujgcych przemoc domowa nalezy do zadan administracji rzagdowej realizowanych przez
jednostki samorzadu terytorialnego na szczeblu powiatu. Srodki na realizacje i obstuge tego
zadania zapewnia budzet panstwa. Przewiduje si¢ mozliwo$¢ modyfikacji zaplanowanych
dziatan, terminu ich realizacji oraz zrodet finansowania w celu zwigkszenia efektywnosci

zatozen programu.



