INFORMACJA DLA OSOB POSZUKUJACYCH WSPARCIA

W ZWIAZKU Z DOZNAWANIEM PRZEMOCY DOMOWEJ:

ADERESY i TELEFONY KONTAKTOWE

Instytucja Dane teleadresowe Inne informacje

CALODOBOWA tel. 800-120-002 dla 0sob szukajacych wsparcia w zwigzku z doznawaniem

OGOLNOPOLSKA przemocy domowe;j

BEZPLATNA INFOLINIA

TELEFONICZNA

POWIATOWE CENTRUM tel. 71-387-05-96, 71-387-06-70 poradnictwo psychologiczne: poniedziatek-sroda godz.7.30-15.30,

POMOCY RODZINIE ul. Tadeusza KoS$ciuszki 10, 55-100 | czwartek 7.30-13.30,

TRZEBNICA Trzebnica poradnictwo prawne: kazdy wtorek godz. 13.30-15.00,
poradnictwo rodzinne: poniedziatek-piatek godz. 7.30-15.30,
Lokalny punkt pokrzywdzonych przestgpstwem ,Lepsze jutro”:
wtorek godz. 15.00-20.00, piatek godz. 14.00-19.00

POWIATOWY OSRODEK tel. 509-500-364, 733-056-904, bezplatne poradnictwo specjalistyczne:

INTERWENCIJI e-mail: oik@pcpr.trzebnica.pl pedagogiczne, prawne (stacjonarne i mobilne)

KRYZYSOWEJ TRZEBNICA | ul. Olszewskiego 5, 55-100 udzielanie pomocy osobom doznajacym przemocy oraz stosujacym

Trzebnica przemoc domowa, zajecia korekcyjno-edukacyjne, pomoc

pedagogiczna, prawna, terapeuta uzaleznien, poniedziatek-czwartek
godz. 10.00-18.00, piatek godz. 10.00-12.00. Pomoc prawna
w Os$rodku: $roda10.00-18.00, konsultacje telefoniczne 696-063-927
1 email oik@pcpr.trzebnica.pl pon. wtorki, czwartki.

KOMENDA POWIATOWA tel. 47-872-42-00 w tym: gmina Zawonia i Wisznia Mala

POLICJI ul. Ks. Dz. W. Bochenka 8, 55-100

Trzebnica
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KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Komisariat Policji w Obornikach
Slaskich

tel. 71-310-16-01, 478-724-520

ul. Dworcowa 21, 55-120 Oborniki
Slaskie

Komisariat Policji w Zmigrodzie
tel. 478-724-420
ul. 1 go Maja 28, 55-140 Zmigrod

Posterunek Policji w Prusicach
tel. 478-724-801
ul. Kolejowa 8, 55-100 Prusice

OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ:

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ TRZEBNICA

tel. 71-312-05-27,71-387-06-06
e-mail: ops@ops.trzebnica.pl

pl. Marszaltka Pilsudskiego 1, 55-
100 Trzebnica

Gminny Punkt Konsultacyjny dla
Ofiar Przemocy
tel. 71-387-06-06, 71-312-12-48

konsultacje dla oso6b dotknigtych przemoca, poradnictwo socjalne
1 wsparcie poniedziatek, wtorek i czwartek godz. 7.30-15.30, $roda
godz. 7.30-16.00, piatek godz. 7.30-15.00

psycholog 1 psychoterapeuta dla dzieci i mlodziezy: piatek
g0dz.15.00-18.00, specjalista ds.
w rodzinie: wtorek godz. 13.30-17.00, coach rodzinny: $roda (wizyty
telefonicznie), grupy wsparcia dla kobiet
wspotuzaleznionych, dotknigtych zjawiskiem przemocy, a takze na

przeciwdziatania przemocy
umawiane  s3
zgloszenie pelnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i uzaleznien,

psychiatra dla dzieci i mtodziezy: Srodowiskowe Centrum Calma
w Trzebnicy



mailto:ops@ops.trzebnica.pl

MIEJSKO-GMINNY

tel. 71-310-34-22, 71-310-14-55, e-

poradnictwo socjalne i wsparcie: poniedzialek, wtorek, czwartek,

OSRODEK POMOCY mail: piatek godz. 7.00-15.00, $roda godz. 8.00-16.00
SPOLECZNEJ OBORNIKI SL. | mgopsoborniki@poczta.onet.pl
ul. Trzebnicka 1b, 55-120 Oborniki
Slaskie
Biuro Pelnomocnika ds. pomoc psychologiczna: poniedziatek godz. 15.00-19.00, wtorek
Uzaleznien godz. 9.00-13.00, pomoc dla wuzaleznionych: konsultacje
tel. 71-310-14-55, 503-633-655 indywidualne $roda godz. 17.00-18.00, grupa wsparcia $roda godz.
(umoéwienie spotkania), e-mail: 18.00-21.00, pomoc dla ofiar przemocy: pigtek godz. 16.00-19.00,
profilaktyka@oborniki-slaskie.pl pomoc prawna: wtorek godz.15.00-18.00, czwartek godz. 9.00-12.00
ul. Parkowa 9, 55-120 Oborniki
Slaskie
GMINNY OSRODEK tel.71-310-68-32, 71-312-70-80, e- | poradnictwo i konsultacje: poniedziatek, wtorek i czwartek godz.
POMOCY SPOLECZNEJ mail: gops@wiszniamala.pl 8.00-16.00, $roda godz. 8.00-17.00, pigtek godz. 8.00-15.00
WISZNIA MALA ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia
Mata
pomoc psychologiczna / psychoterapeutyczna dla dorostych: §roda
Punkt Interwencyjno- godz. 14.00-19.00, dla dzieci: poniedzialek godz. 15.00-19.00,
konsultacyjny pomoc prawna: wtorek godz. 10.00-12.00, Pelnomocnik Wojta ds.
tel. 71-312-70-80, e-mail: profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznief: poniedziatek
profilaktyka.wiszniamala@wp.pl 1 $roda godz. 8.00-14.00
GMINNY OSRODEK tel. 71-385-36-72, e-mail: poradnictwo socjalne i wsparcie: poniedzialek, wtorek i czwartek
POMOCY SPOLECZNEJ opszmigrod@poczta.onet.pl godz. 7.30-15.30, $roda godz. 7.30-16.30, piatek godz. 7.30-14.30
ZMIGROD pl. Wojska Polskiego 5, 55-140

Zmigrod
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GMINNY OSRODEK

Punkt Informacyjno-

pomoc psychologa: poniedziatek godz. 16.00-18.00, pomoc prawna:

POMOCY SPOLECZNEJ Konsultacyjny czwartek godz. 9.00-11.00, pomoc osobom uzaleznionym
ZMIGROD tel. 71-385-36-72, e-mail: 1 wspoétuzaleznionym: czwartek godz. 15.00-18.00, przyjmowanie

opszmigrod@poczta.onet.pl 0s6b stosujacych przemoc domowa, pomoc w wyjsciu z uzaleznienia
GMINNY OSRODEK tel. 71-312-81-01, e-mail poradnictwo socjalne i wsparcie: poniedziatek, wtorek, sroda godz.
POMOCY SPOLECZNEJ zawonia_gops(@pro.onet.pl 7.00-15.00, czwartek godz. 7.00-17.00, pigtek godz. 7.00-13.00,
ZAWONIA ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia | procedura ,,Niebieskiej Karty”, punkt konsultacyjny: wtorek godz.

10.00-15.00

Punkt Informacyjno- poradnictwo terapeutyczne w zakresie przeciwdzialania przemocy

Konsultacyjny domowej: wtorek godz. 9.00-17.00

tel. 71-312-81-68 e-mail:

zawonia_gops@pro.onet.pl

ul. Spacerowa 6, 55-106 Zawonia
CENTRUM USLUG tel. 71-312-50-97, e-mail: poradnictwo socjalne, zawodowe, rodzinne -mediator CUS:
SPOLECZNYCH PRUSICE kontakt@cusprusice.pl poniedzialek - pigtek godz. 7.30-15.30 tel. 71-312-51-97

ul. Zmigrodzka 39, 55-110 Prusice

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny
tel. 798-235-540

pomoc prawna: poniedzialek 1 czwartek godz. 12.00-16.00,
psychologiczna: poniedziatek 1 wtorek godz. 14.30-17.30, terapeuta
uzaleznien: $roda godz. 14.00-17.00 tel. 728-374-550, konsultacje
dla os6b dotknigtych przemoca godz. 16.00-18.00 tel. 503-633-655,
grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych: $roda godz. 17.00-19.30,
mityng AA: czwartek godz. 18.00
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